
REQUERIMENTO Nº     , DE 2023

(Do Sr. CORONEL MEIRA)

Requer a criação de Comissão Parlamentar de

Inquérito,  com  a  finalidade  de  investigar  a

atuação  do  Poder  Público  frente  ao  recente

aumento  significativo  dos  casos  de  morte

súbita e acidente vascular cerebral (AVC).

Senhor Presidente,

Requeiro  a  Vossa  Excelência,  nos  termos  do  §3º  do  art.  58  da

Constituição Federal e na forma do art. 35 do Regimento Interno, a instituição

de  Comissão  Parlamentar  de  Inquérito,  composta  por  27  (vinte  e  sete)

membros titulares e igual número de suplentes, para investigar, no prazo de até

120 (cento e vinte) dias, a atuação do Poder Público frente ao recente aumento

significativo  dos casos de morte súbita  e acidente  vascular  cerebral  (AVC),

principalmente entre jovens adultos.
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JUSTIFICAÇÃO

Em  estudo  realizado  pela  Sociedade  Brasileira  de  Cardiologia

(SBC), em parceria com as Universidades Federais do Rio de Janeiro (UFRJ) e

de  Minas  Gerais  (UFMG),  verificou-se  que  o  número  mortes  por  doenças

cardiovasculares  não especificadas,  infartos e AVCs  cresceu até 132% no

Brasil, durante o período da pandemia de Covid-191.

Os  pesquisadores  apontam  que  o isolamento  social,  durante  a

pandemia, pode ter intensificado o desenvolvimento e evolução de condições

desconhecidas, aumentando o risco de óbito por mal súbito e AVC, diante da

diminuição da frequência dos pacientes ao acompanhamento médico. A falta

de  atividades  físicas  e  o  desenvolvimento  de  transtornos  psicológicos

causados pelo “lockdown”2 também podem estar associados a um aumento

das chances de ter doenças cardíacas3.

Além  disso,  foi  identificado  um aumento  nos  casos  de  acidente

vascular cerebral (AVC) entre jovens adultos com menos de 45 anos4 e até

15% (quinze por cento) dos casos acontecem em pessoas entre 45 e 50 anos,

comumente  relacionados  ao  estilo  de  vida  (obesidade,  estresse  crônico,

ansiedade, hipertensão, entre outras condições).

Os números são alarmantes, principalmente quando se observa que,

no último ano, o AVC foi a principal causa de mortes no país, tendo chegado à

média de 12 (doze) óbitos por hora, ou 307 por dia5, e vitimou mais pessoas do

1 Disponível em: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/mortes-por-doencas-
cardiovasculares-crescem-ate-132-na-pandemia/ 
2 Disponível em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-
10/pesquisa-revela-aumento-da-ansiedade-entre-brasileiros-na-pandemia 
3 Disponível em: https://www.jacc.org/doi/full/10.1016/j.jacc.2007.09.033 
4 Disponível em: https://drauziovarella.uol.com.br/ambulatorio/avc/por-que-os-
casos-de-avc-tem-crescido-entre-os-mais-jovens/ 
5 Disponível em: 
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2022/10/29/cresce-numero-de-
brasileiros-mortos-por-acidente-vascular-cerebral.htm 

2
Congresso Nacional – Anexo III, gabinete 474 | CEP 70160-900 
Contato: (61) 3215-547 | E-mail: dep.coronelmeira@camara.leg.br

CÂMARA DOS DEPUTADOS 
Gabinete do Deputado Coronel Meira

*C
D2

39
95

94
20

30
0*

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Coronel Meira
Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD239959420300

QrCode Apoiamento

https://www.cnnbrasil.com.br/saude/mortes-por-doencas-cardiovasculares-crescem-ate-132-na-pandemia/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/mortes-por-doencas-cardiovasculares-crescem-ate-132-na-pandemia/
mailto:dep.coronelmeira@camara.leg.br
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2022/10/29/cresce-numero-de-brasileiros-mortos-por-acidente-vascular-cerebral.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2022/10/29/cresce-numero-de-brasileiros-mortos-por-acidente-vascular-cerebral.htm
https://drauziovarella.uol.com.br/ambulatorio/avc/por-que-os-casos-de-avc-tem-crescido-entre-os-mais-jovens/
https://drauziovarella.uol.com.br/ambulatorio/avc/por-que-os-casos-de-avc-tem-crescido-entre-os-mais-jovens/
https://www.jacc.org/doi/full/10.1016/j.jacc.2007.09.033
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-10/pesquisa-revela-aumento-da-ansiedade-entre-brasileiros-na-pandemia
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-10/pesquisa-revela-aumento-da-ansiedade-entre-brasileiros-na-pandemia


que a Covid-19, no mesmo período. Estima-se, ainda, que, por ano, 250 a 300

mil pessoas sejam vítimas de morte súbita no país6.

Estudos internacionais também revelam dados que necessitam da

atenção do Poder Público, veja-se:

 Ocorrência  de  morte  súbita  em  atletas (disponível  em:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9965876/);

 Arritmia  e  cardiomiopatia  são  principais  causas  de  morte

súbita  no  Reino  Unido  (disponível  em:

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/his.14889);

 Aumento  de  casos  de  parada  cardíaca  fora  do  hospital

durante a pandemia de Covid-19 no mundo (disponível em:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9858873/);

Causa  espécie  observar  importantes  estudos  publicados  em

renomadas revistas científicas que trazem dados que mereceriam a atenção da

Comunidade Científica e dos Parlamentos pelo mundo. Em uma publicação

analisada por nossa equipe, o autor do artigo aponta que entre 2021 e 2022,

1101 atletas com menos de 35 anos de idade perderam a vida por paradas

cardíacas e, num período muito maior, de 1966 a 2004 (38 anos) o número de

atletas que perderam a vida por paradas cardíacas foi também de 1101, o que

denota um flagrante aumento do número de casos.7 

Resta evidente que os altos índices de morte por mal súbito e por

AVC  são  de  relevante  interesse  para  a  saúde  pública,  sendo  necessário

investigar quais as medidas tomadas pelo Governo Federal a fim de identificar

6 Disponível em: 
https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/vida/noticia/2023/01/morte-subita-tira-a-
vida-de-250-mil-a-300-mil-pessoas-por-ano-no-brasil-
cld92ecss00540157pi2jbtv1.html 
7 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sji.13242
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as causas para esse aumento significativo, bem como quais providências para

reduzir e evitar essas mortes, sobretudo após o período de pandemia de Covid-

19.

Diante da gravidade da enorme importância do tema, solicito o apoio

dos nobres colegas parlamentares para a criação de Comissão Parlamentar de

Inquérito, para que possamos investigar  atuação do Poder Público frente ao

recente aumento significativo dos casos de morte súbita e acidente vascular

cerebral (AVC)  e, ao final,  tomar as medidas cabíveis em prol da saúde da

população brasileira.

Sala de Sessões, em 14 de março de 2023.

CORONEL MEIRA

Deputado Federal (PL/PE)
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